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Anbefalte SOUEEZY doseringer til Birkebeinerrittet
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SQUEEZY SQUEEZY SQUEEZY SQUEEZY SQUEEZY
Super Energi drikk Energi Gel Energi-bar Energi Gel Energi Supergel
fra start til mal, en god En porsjon x 2 En porsjon En porsjon

slurk hvert 10. minutt
OBS! De anbefalte doseringer gjelder ved bruk av Squeezy produkter. For andre produkter, sjekk med produsent.
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SQUEEZY SQUEEZY

Super Super-gel

Energi-bar En porsjon

IECEHAMMER

SQUEEZY
Recovery-bar



